
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 
 

Подготовка пациента к ПЭТ исследованию с 18F-ФДГ 

1. Пациенты, страдающие диабетом 1 типа, обследуются натощак утром.  Введение инсулина перед 

ПЭТ не рекомендуется.                                                                      

2. Пациенты, страдающие диабетом 2 типа, перед исследованием могут принимать препараты 

группы бигуанидов (метформин) и  тиазолидиндионов (росиглитазон). Противопоказан прием 

препаратов группы сульфанилмочевины.       

3. За сутки до и в день исследования избегать чрезмерных физических нагрузок. 

4. За сутки до исследования исключить из пищевого рациона углеводы (см. рекомендации по 

питанию). 

5. За 24-48 часов до исследования исключить употребление алкоголя и алкоголь - содержащих 

лекарств (спиртовые медицинские  настойки) 

6. Исследование выполняется натощак.  Длительность голодания в день исследования - не менее 4 

часов до введения радиофармпрепарата (РФП).  

7. Для исследования нужно выбрать комфортную, теплую одежду (в холодное время года).  

8. На теле и одежде не должно быть металлических предметов.  

9. В день сканирования пациенту рекомендуется пить несладкую негазированную воду в любом 

количестве. Не позднее, чем за 1 час до момента процедуры введения РФП, следует выпить не 

менее 0,5-0,7 л воды.  Остальное – после проведения процедуры для ускорения выведения РФП. 

10. Для предотвращения накопления РФП в мышцах, до начала процедуры, после введения 

препарата, пациенту следует соблюдать полный  физический и эмоциональный покой  

11. Перед началом процедуры сканирования необходимо опорожнить мочевой пузырь. 

12. В ПЭТ-центре  нужно быть за 30 минут до назначенного времени! 

13. Если по каким-либо причинам Вы не можете приехать или  опаздываете -   обязательно  

перезвоните и предупредите нас!  

14.  Рассчитывайте, что в день исследования вы проведете в ПЭТ-центре около 4-4,5 часов! 

 С СОБОЙ: необходимо принести не менее 2 литров воды (не сладкой не газированной 

минеральной либо кипяченой) для выведения РФП после исследования. 
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ВАЖНО: Для адекватной интерпретации данных 

допустимый уровень сахара в крови  < 8,32 ммоль/л.  

 


