
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 

Подготовка пациента к ПЭТ исследованию  головного 
мозга с 11С-метионином 

1. Накануне исследования рекомендуется легкий безбелковый ужин (желательно 

овощи и фрукты в небольшом количестве). Необходимо исключить молочные 

продукты, мясо, рыбу, колбасные изделия, соевые продукты.  

2. В день исследования следует приехать натощак (т.е. ничего не есть).  

Питьевой режим не ограничен. Пить разрешается только чистую питьевую воду 

(не сладкую и не газированную!).  

3. Одеться тепло и комфортно (хорошая релаксация важна для получения 

качественного изображения). Иметь легко снимающуюся сменную обувь 

(желательно тапочки).  

4. С собой необходимо привезти историю болезни или выписку из истории болезни 

с результатами диагностических исследований.  

Рентгеновские или МРТ результаты (давностью не более 1 месяца) обязательны! 

 

 

Порядок проведения ПЭТ головного мозга с 
11

С-метионином 

 

 

1. Просьба отключить мобильные телефоны и соблюдать тишину в помещениях 

ПЭТ-центра  

  

2. Хорошее расслабление — это важная часть подготовки к ПЭТ-

исследованию и залог получения качественного диагностического 

изображения.  
3. Используемые для ПЭТ-исследований препараты не вызывают неприятных 

ощущений при их введении и не могут быть причиной аллергических 

реакций.  

4. После введения препарата начинается его распределение в организме.  

5. Задача пациента на данном этапе обследования также максимально 

расслабиться.  

6. Через 20-30 минут после введения препарата пациент приглашается на 

сканирование.  

7. Перед сканированием необходимо сходить в туалет.  

8. Сканирование продолжается 20-25 минут.  
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